Teévy apklausos ,,Ankstyvojo amziaus grupés vaiky adaptacijos analizé: tévy jZvalgos*
rezultatai

Atliktas ,,Boruziuky“ grupés vaiky adaptacijos ugdymo jstaigoje tyrimas atskleid¢ kelis
svarbius aspektus, susijusius su vaiky emocine biisena, socialiniais jgidziais, prisitaikymu prie naujos
aplinkos bei tévy likesciais.

1. Greitas jsitraukimas | veiklas. Visi (100%) tévai pastebi, kad jy vaikai greitai jsitraukia |
veiklas. Tai itin svarbus rodiklis, nes rodo, kad dauguma vaiky jauciasi komfortiskai ir smalsiai
tyrinéja nauja aplinka. Greitas jsitraukimas  veiklas yra reikSmingas sekmingos adaptacijos pozymis,
nes jis rodo vaiky norg dalyvauti ugdymo procese, pasitikéjimg aplinka ir teigiamg motyvacijg
mokytis. Taciau, nors greitas jsitraukimas rodo vaiky dom¢jimasi veiklomis, tai nebiitinai reiskia
lengva socializacija ar stiprius bendravimo jgtdzius. Todél svarbu toliau skatinti vaiky sgveika su
bendraamziais, organizuojant grupines veiklas, komandinius zaidimus ir skatinant vaiky bendravima
tarpusavyje.

2. Vaiky bendravimas su bendraamziais. Tyrimo rezultatai neatskleidé duomeny, kad vaikai
aktyviai bendrauja su kitais. Tai gali rodyti, kad Siame amziaus tarpsnyje vaikai vis dar mokosi kurti
socialinius rySius ir labiau linkg koncentruotis j individualias veiklas nei j bendravimg su Kitais
vaikais. Tokia situacija yra natiirali, nes dviejy mety amziaus vaikai dar tik pradeda mokytis socialiniy
iguidziy. Norint stiprinti vaiky bendravimg, rekomenduojama taikyti interaktyvias ugdymo metodikas,
kurios skatina vaikus dalintis, bendradarbiauti ir kurti santykius su kitais grupés nariais. Tokioms
veikloms gali biiti pasitelkiami zaidimai, kuriuose reikia dalintis Zaislais, bendros ktirybinés uzduotys
ar vaidmeny Zaidimai, padedantys vaikams jsitraukti j socialines situacijas.

3. Atsisveikinimo sunkumai rytais. Didzioji dalis (66,67%) tévy pastebi, kad jy vaikams ryte
sunku atsisveikinti su tévais. Tai natiralus reiSkinys Siame amziaus tarpsnyje, kai vaikai vis dar
stipriai prisiriS§¢ prie savo tévy ir patiria nerima, kai tenka juos palikti naujoje aplinkoje. Tokia
situacija daZniausiai pasireiSkia adaptacijos pradzioje ir palaipsniui mazeja, vaikui jpratus prie
kasdienés ugdymo jstaigos rutinos. Svarbu, kad tiek tévai, tieck pedagogai taikyty aiskias ir nuoseklias
atsisveikinimo praktikas: trumpus ir ramius atsisveikinimus, padrasinancius zodZius, taip pat galima
naudoti specialius ritualus, kurie padéty vaikams jaustis ramiau, pvz., apsikabinimas, atsisveikinimo
daina ar pasikartojantis gestas. Taip pat reikalinga aiski komunikacija su vaikais, paaiskinant jiems,
kada tévai sugris.

4. Nerimas dél naujos aplinkos. 16,67% tévy pastebi, kad jy vaikai ilgai litidi arba bijo naujos
aplinkos. Tai rodo, kad daliai vaiky prisitaikymas prie poky¢iy yra sudétingesnis ir gali sukelti
ilgalaikj emocinj diskomforta. Tokia reakcija dazniausiai pasireiskia vaikams, kurie yra jautresni, turi
stipresnj prisiri§ima prie artimyjy ar néra patyre ankstesniy atsiskyrimo situacijy. Siems vaikams
svarbu suteikti individualy emocinj palaikyma: leisti jiems palaipsniui pratintis prie naujos aplinkos,
sudaryti galimybes susipazinti su mokytojais ir kitais vaikais prie§ pradedant lankyti jstaigg, o esant
poreikiui — pritaikyti lankstesnj adaptacijos laikotarpj. Taip pat svarbu skatinti vaiky emocinio
atsparumo ugdyma per savireguliacijos pratimus ir pasitikéjimo skatinima.

5. Vaikai, neturintys adaptacijos sunkumy. 16,67% vaiky nesusiduria su reikSmingais
adaptacijos i§sikiais. Sie vaikai greitai prisitaiko prie ugdymo jstaigos, lengvai priima poky¢ius,
jauciasi saugiai ir aktyviai jsitraukia j veiklas. Tokie vaikai daZnai pasiZymi gerai i§vystytu emociniu
stabilumu, gebéjimu reguliuoti savo emocijas ir smalsumu. Svarbu palaikyti Siuos vaikus, suteikiant
jiems galimybe islikti aktyviais ugdymo procese, skatinti juos biiti pagalbos Saltiniu bendraamZziams,
kurie susiduria su adaptacijos sunkumais, bei puoseléti jy smalsumg ir savarankiSkuma.

6. Papildomy priemoniy poreikis.Trec¢dalis (33,33%) tévy mano, kad biity naudinga
jgyvendinti papildomas priemones, padedancias vaikams lengviau adaptuotis. Pagrindiniai jy
sitilymai:

6.1. ilgesnis ir lankstesnis adaptacijos laikotarpis, leidziantis vaikams palaipsniui priprasti
prie naujos aplinkos;

6.2. didesnis individualus pedagogy démesys vaikams, kurie patiria didesnj nerimg ar
prisitaikymo sunkumus;
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6.3. daugiau socialiniy veikly, kurios skatinty vaiky bendravimg tarpusavyje;
6.4. tévy konsultacijos, padedancios suprasti vaiky emocinius poreikius ir tinkamai reaguoti
1jy jausmus atsiskyrimo metu.

7. Tévy pasitenkinimas esama situacija. 66,67% tévy yra patenkinti savo vaiky adaptacija ir
nemato poreikio keisti dabartinius procesus. Jie pastebi, kad jy vaikai lengvai jsitraukia j veiklas,
jauciasi komfortiskai ir nesusiduria su reikSmingais sunkumais. Tai rodo, kad didel¢ dalis ugdymo
istaigos taikomy metody yra veiksmingi ir prisideda prie sklandzios vaiky adaptacijos. Siekiant
iSlaikyti Sig teigiamg tendencijg, svarbu toliau taikyti gergsias ugdymo praktikas bei uztikrinti
palankia, saugig ir palaikancig aplinka vaikams bei jy tévams.

Rekomendacijos ankstyvojo amziaus grupés mokytojams po atlikto tyrimo

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus apie ankstyvojo amziaus grupés vaiky adaptacija ugdymo
Jstaigoje, pateikiamos Sios rekomendacijos mokytojams, siekiant dar labiau palengvinti vaiky
prisitaikyma ir stiprinti jy emocing bei socialing gerove:

1. Emocinés gerovés uitikrinimas:

o Sukurti pastovig atsisveikinimo ruting — aiskus, trumpas ir Svelnus atsisveikinimas rytais
gali padéti sumazinti vaiky nerima.

e Uztikrinti individualy démesj vaikui — vaikams, kurie ilgiau liidi ar bijo naujos
aplinkos, svarbu suteikti daugiau $velnumo ir palaikymo, pvz., skirti papildomg laikg ramiam
pabuvimui su mokytoju, naudoti raminancius ritualus.

« Naudoti pereinamuosius objektus — leisti vaikams atsine$ti mégstamg Zaislg ar kita
daiktg i§ namy, kuris padéty jaustis saugiau.

2. Socialiniy jgidZiy stiprinimas:

e [traukti daugiau grupiniy veikly — skatinti bendradarbiavimg per zaidimus, kiirybines
uzduotis ir interaktyvias veiklas.

e Organizuoti mazas zaidimy grupeles — vaikams, kurie maziau bendrauja, padéti jsilieti
1 socialinius santykius skatinant Zaidimus poromis ar mazose grupése.

e Stebéti ir Svelniai skatinti bendravimg — pastebéjus, kad vaikas laikosi nuosaliai,
padrasinti jj jsitraukti | bendra veikla.

3. Lankstesnis adaptacijos procesas:

o Sitlyti ilgesn; adaptacijos laikotarpj — esant poreikiui, leisti tévams dalyvauti
pirmosiomis dienomis arba suteikti galimybe vaikui palaipsniui pratintis prie naujos aplinkos.

o Komunikuoti su tévais — reguliariai informuoti juos apie vaiko emocing biiklg, pazanga
ir adaptacijos eiga.

4. Mokytojy ir tévy bendradarbiavimas:

« Teikti konsultacijas tévams — organizuoti susitikimus ar dalintis patarimais apie tai, kaip
palengvinti atsiskyrima rytais ir skatinti vaiky savarankiSkuma.

e Stiprinti namy ir darZelio ry$j — tévy isitraukimas j vaiky ugdymo procesa, pvz., teminés
veiklos, kuriose dalyvauja Seimos, gali padéti vaikams jaustis labiau uztikrintiems.

ISvada.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vaiky sékmingai adaptuojasi, taciau daliai jy vis dar
reikalingas papildomas emocinis palaikymas ir socialiniy jgiidziy stiprinimas. Mokytojy nuoseklus
démesys, individualizuotas poziiiris bei glaudus bendradarbiavimas su tévais padés uZztikrinti dar
sklandesn¢ vaiky adaptacija ugdymo jstaigoje.



