PAGE  
2

PATVIRTINTA
Mažeikių r. Viekšnių lopšelio-darželio ,,Liepaitė“ direktoriaus

2015 m. gruodžio 31 d. įsakymu Nr. V1-94
MAITINIMO ORGANIZAVIMO MAŽEIKIŲ R. VIEKŠNIŲ LOPŠELYJE-DARŽELYJE „LIEPAITĖ“ tvarkos aprašas
1. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. rugpjūčio 27 d. Nr. V-998 įsakymu ,,Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymo Nr. V 964 „Dėl maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo“. 
2. Šio Tvarkos aprašo tikslas - sudaryti sąlygas sveikatai palankiai vaikų mitybai, užtikrinti geriausią maisto saugą ir kokybę, patenkinti vaikų maisto medžiagų fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos poreikius.
3. Maistas vaikams gaminamas virtuvėje, o vaikai maitinami grupių patalpose, laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimų ir sudarant sąlygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo. Maisto paruošimas ir patiekalų įvairumas atitinka vaikų amžių ir sveikos mitybos rekomendacijas.

4. Pusryčiams vaikas gauna 20-25%., pietums – 30-40%., priešpiečiams – 10-15%., vakarienei– 20-25% rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.
5. Vaikų maitinimui netiekiamos ir neįtraukiamos į jų maitinimo valgiaraščius draudžiamų maisto produktų grupės (IV. 17, 18 punktai).
6. Vaikams maitinti naudojami šie maisto produktai: daržovės, bulvės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai, sultys; grūdiniai (duonos gaminiai, kruopų produktai) ir ankštiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mėsa ir jos produktai; žuvis ir jos produktai; aliejus (mažiau vartoti gyvūninės kilmės riebalų: riebi mėsa ir mėsos produktai keičiami liesa mėsa, paukštiena, žuvimi ar ankštinėmis daržovėmis); kiaušiniai; geriamasis vanduo. 
7. Patiekalų gaminimo ir patiekimo reikalavimai:
7.1. patiekiamas maistas  gaminamas ir patiekiamas tą pačią dieną;

7.2. patiekiamas maistas yra kokybiškas, įvairus ir atitinka saugos reikalavimus;
7.3. pirmenybė teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalų gamybos būdams: virimui vandenyje ar garuose, troškinimui;

7.4. gaminant maistą naudojami prieskonių mišiniai, kurių sudėtyje nėra maisto priedų;

7.5. gaminant maistą naudojama kuo mažiau druskos ir cukraus (IV. 20.5 punktas);
7.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mėsa, ji malama virtuvėje patiekalo gaminimo dieną;

7.7. kiekvieną dieną patiekiama daržovių ar vaisių;

7.8. tas pats patiekalas tiekiamas dažniau nei kartą per savaitę;

7.9. karštas pietų patiekalas yra iš baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandenių turinčių produktų. Su karštu patiekalu patiekiamos daržovės, vaisiai arba jų salotos;

7.10. valgymo metu ant stalų nėra padėta druskos, pipirų, garstyčių;

7.11. sudaryta galimybė gerti nesaldintą arbatą;
7.12. pienas ir kiti gėrimai vaikams neteikiami šalti, rekomenduojama temperatūra ne žemesnė kaip 15ºC;
7.13. atsižvelgiant į sezoniškumą keičiami patiekalai.
8. Sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti kambario temperatūros geriamojo vandens (iš geriamajam vandeniui skirtų indų), net jei vaikai nemaitinami, sudarytos galimybės vaikams gauti ir karšto virinto geriamojo vandens.
9. Nenaudojami susidėvėję, įskilę, apdaužytais kraštais indai bei aliuminiai indai.
10.  Valgiaraščiai, maisto pasirinkimo plakatas ir kita sveiką mitybą skatinanti informacija, Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti maisto saugos ir sudėties klausimais), bei teritorinės visuomenės sveikatos priežiūros įstaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaraščių klausimais), skelbiami prie virtuvės ir kitose informacinėse lentose, tvarkos aprašas ir valgiaraščiai skelbiami mokyklos interneto svetainėje.
11. Dalyvaujame ES finansuojamose programose: „Pienas vaikams“ ir ,‚Vaisių vartojimo skatinimas vaikų ugdymo įstaigose“. 
12.  2-7 m. amžiaus vaikų maitinimo organizavimas:
12.1. vaikai maitinami ne rečiau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaraščius;

12.2. valgiaraščiuose nurodomos patiekalo išeigos lopšelio ir darželio vaikams;
12.3. esant poreikiui pagal gydytojo raštiškus nurodymus (forma Nr. 027-1) organizuojamas pritaikytas maitinimas. 

13.  Vaikų maitinimo valgiaraščiai sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros energi-jos ir maistinių medžiagų normas vaikams bei į vaikų buvimo mokykloje trukmę. Valgiaraščių paros energetinė ir maistinė vertė gali nukrypti nuo normos iki dešimt procentų. 

14. Valgiaraščiai sudaromi 15 dienų laikotarpiui.

15. Valgiaraščiuose nurodomi pusryčiams, pietums, pavakariams (priešpiečiams), vakarienei patiekiami patiekalai, patiekalų kiekiai (g), maistinė (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energinė vertė (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutinė maistinė (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energinė vertė (kcal). Valgiaraščiuose nurodytos patiekalų receptūros ir gamybos technologiniuose aprašymuose nurodyti naudojami maisto produktai, jų sudėtis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos būdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).
16. Vaikų nuo1 iki 7 metų amžiaus maitinimo valgiaraščiai sudaromi (pasirinktinai):
16.1. pagal patiekalų receptūrų pavyzdžius, pateiktus interneto svetainėje (www.smlpc.lt/mityba/ir fizinis aktyvumas/mityba); 

16.2. pagal juridinių asmenų parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija raštu patiekalų receptūrų rinkinius;

16.3. savarankiškai už maitinimo organizavimą atsakingo asmens, vadovaujantis šio aprašo reikalavimais;

16.4. pagal gydytojo raštiškas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).
17. Valgiaraščiai derinami Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nustatyta tvarka.
18. Pasikeitus valgiaraščiams, jie pakartotinai derinami su Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnyba. Atliekant nereikšmingus keitimus, t. y. pakeitus vieną maisto produktą tos pačios maisto produktų grupės kitu maisto produktu, kai mitybinė vertė nepablogėja, o energinė vertė pasikeičia ne daugiau kaip dešimt procentų, valgiaraščių pakartotinai derinti su Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnyba nereikia. 

19. Dienos valgiaraštyje pusryčiai skaičiuojami pagal praėjusios dienos vaikų skaičių, išskyrus atvejus, kai iš anksto numatomas vaikų skaičiaus padidėjimas, ar sumažėjimas. 

20. Lopšelio, darželio ir priešmokyklinio ugdymo vaikai maitinami 4 kartus per dieną. Tarp pusryčių ir pietų (10.30 val.) vaikams dalinami vaisiai.
21. Duodant vienetinius maisto produktus, su trumpu galiojimo laiku, arba, kurių pakuotę atidarius nebegalima ilgiau laikyti, atiduodame šį produktą visą kiek yra gauta, todėl gali didėti ar mažėti patiekalo numatyta išeiga pvz.: dešra, pieno produktai (varškė, jogurtas, kefyras, sūreliai, varškės sūris, deserinis sūris), atidarius uogienės, majonezo, pomidorų padažo, ž. žirnelių, mar. agurkų, rūgštynių pakuotes ir kt.
22. Mokestis už vaiko išlaikymą įstaigoje ir atskirtų maitinimų įkainiai nurodyti mokesčio už vaikų išlaikymą ugdymo įstaigos tvarkoje.
23. Darželio sveikatos priežiūros specialistas pagal kompetenciją prižiūri, kad vaikų maitinimas būtų organizuojamas pagal šį Tvarkos aprašą, užkandžių asortimento sąrašus ir kitus šio Tvarkos aprašo reikalavimus, vertina patiekalų juslines savybes (spalvą, skonį, kvapą bei tekstūrą).
DARBUOTOJŲ MAITINIMO TVARKA
24. Įstaigoje besimaitinamiems suaugusiems asmenims neturi būti pateikiami šio tvarkos aprašo reikalavimų neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaikų maitinimo metu.

25. Darbuotojai, kurie pageidauja darželyje valgyti pietus, parašo prašymą įstaigos vadovui. Darbuotojų maitinimasis įforminamas vadovo įsakymu.
26. Pietus valgantiems darbuotojams, mokestis už pietus (45% dienos kainos už maitinimą, kaip ir vaikams) dienos maitinimosi normos išskaičiuojamas iš atlyginimo. Porcijos išeiga atitinka 4-7 m. vaiko porcijos išeigą. 
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