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MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO
DIRBANCIO MAZEIKIU RAJONO L/D ,LIEPAITE“

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

2021 METU VEIKLOS PLANAS

2020-12-38)  [EAL- S5
(data) (registracijos Nr.)
Mazeikiai

(sudarymo vieta)

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Vykdymo laikotarpis Vertinimy kriterijus ir jy
Nr. reikSme
1 2 3 B 4 3 e
1.1.Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1.1.1. | Pamoka- viktorina ,,Duonos kelias® Prie$mokyklinio ugdymo | 2021 sausio men. Dalyviai 35
amzZiaus vaikai 5-6 gr. Renginiai 2
1.1.2. | Pamoka - diskusija ,,Medaus ir citrinos | Ikimokyklinio ugdymo 2021 vasario mén. Renginiai 3
nauda?* amZiaus vaikai 2-4 gr. Dalyviai 40
1.1.3. | Pamoka - diskusija ,,Vanduo - maisto | Prie§mokyklinio ugdymo | 2021 kovo meén. Dalyviy 41
piramidéje®, plakato ,,Sveikos mitybos | amZiaus vaikai 3 -5 gr. Renginiai 3
piramide* naudojimas
1.1.4. | Informacinis stendas,, Pieno produkty | Darzelio bendruomené 2021 kovo mén. Informacija 1
nauda — vaikams* Grupiy stenduose
1.1.5. | Praktiniai - mokymai Priesmokyklinio ugdymo | 2021 balandZio mén. Dalyviai 35

,.Pieno produktai — maisto piramidéje*

amziaus vaikai 5-6 gr.

Renginiai 2




,»-Pieno produktai — maisto piramidéje*
(pieno kokteiliy gaminimas)

1.1.6. | Pamoka ,,10 sveikatai palankiy Priesmokyklinio ugdymo | 2021 spalio men. Daly_vigi. 28
mitybos taisykliy® amziaus vaikai 3 -4 gr. Renginiai 2
1.1.7. | Pamoka ,,Vitaminai- darzovese® Ikimokyklinio ugdymo 2021 birzelio mén. Dalyviai 35
amZiaus vaikai 4-5 gr. Renginiai 2
1.1.8 Informacinis stendas ,, Sveika mityba® | DarZelio bendruomens 2021 spalio mén. Informacija 1
Grupiy stenduose
1.1.9. | Pamoka ,,Ikimokyklinukui Ikimokyklinio ugdymo 2021 lapkri¢io mén. Dalyviy 55
rekomenduojami maisto produktai amZiaus vaikai 3-5 gr. Renginiai 3
1.1.10. | Ivykdyty renginiy vieSinimas, sklaida | Darzelio bendruomené Viesinimo sk. 5

darZelio internetiniame puslapyje arba
socialinio tinklo paskyroje.

2021 m. sausio- gruodZio
meén.

[staigos internetiniame
puslapyje, ,,Sveikatiados
feisbuko puslapyje, ,,Google
meet*‘ funkcijos pagalba

1.2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

1.2.1. | Paskaita- praktinis mokymas PrieSmokyklinio ir 2021 spalio mén.
,» Taisyklingas dantuky valymas* ikimokyklinio ugdymo Dalyviy 50
amZiaus vaikai 3-6 gr. Renginiai 3
1.2.2. | Informacinis stendas ,,Apsaugokime DarZelio bendruomené 2021 vasario mén.
vaiky dantis* Informacija 1
Grupiy stenduose
1.2.3. | Pamoka ,,Danty prieZitiros PrieSmokyklinio ir 2021 balandZio mén.
priemonés®, filmo perziiira ikimokyklinio ugdymo Dalyviai 80
,,Baltadanéio triuio kelione* amZiaus vaikai 3-6 gr. Renginiai 4
1.3.Uzkretiamyjy ligy profilaktika
1.3.1. | Pamoka- praktiniai mokymai PrieSmokyklinio ir 2021 rugséjo mén.
»-Mokausi- plauti rankytes ikimokyklinio ugdymo Dalyviai 40
amZiaus vaikai 3-6 gr. Renginiai 4
1.3.2. | Pamoka- praktiniai mokymai »Kaip PrieSmokyklinio ugdymo | 2021 sausio men.
elgtis turint slogg* amZiaus vaikai 3-4 gr. Dalyviai 26




Renginiai 2

1.3.3. | Pamoka ,.Kada vartojame vaistus?** PrieSmokyklinio ugdymo | 2021 gruodzZio mén. Dalyviai 30

(mikroorganizmai) amZiaus vaikai 5- 6 gr. Renginiai 2
1.3.4. | Pamoka ,,Vaiko asmens higiena“ PrieSmokyklinio ugdymo | 2021 vasario mén. Dalyviai 30

amZiaus vaikai 5-6 gr. Renginiai 2

1.3.5. Informacinis stendas ,,COVID — Darzelio bendruomeneé 2021 sausio mén.

pavojai‘* Informacija 1

Grupiy stenduose

1.3.6. | Atmintiné ,,Stiprinkim vaiky Tévai 2021 gruodZio mén. Informacija 1

imunitetg “ TiraZas 30
1.3.7. | Ivykdyty renginiy viesinimas, sklaida | DarZelio bendruomené Viesinimo sk. 3 [staigos

darZelio internetiniame puslapyje arba
socialinio tinklo paskyroje.

2021 m. sausio- gruodZio
meén.

internetiniame puslapyije,
,.Sveikatiados** feisbuko
puslapyje, ,,Google meet**
funkcijos pagalba

1.4.Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

14.1. | Atmintiné ,,Vaiko adaptacija Tévai 2021 spalio mén. Atmintiniy sk. 30
darzelyje* Grupése
1.4.2. | Pamoka-praktinis mokymas PrieSmokyklinio ir 2021 spalio mén.
. Mankstinkime akeles* ikimokyklinio ugdymo Dalyviy 30
amZiaus vaikai 4-6 gr. Renginiai 3
1.4.3. | Pamoka- pieSiniy konkursas ant PrieSmokyklinio ir 2021 geguzés mén.
asfalto ,,Svajoniy darzelis“ ikimokyklinio ugdymo Dalyviai 50
amZiaus vaikai 5-6 gr. Renginiai 3
144 Informacinis stendas ,, Saugi vaiky Darzelio bendruomené 2021 birzelio mén. Informacija 1
vasara“ ' Grupiy stenduose
1.4.5. Informacinis stendas ,,Patarimai Darzelio bendruomené 2021 spalio mén.

regéjimo jpro¢iams ugdyti*

Informacija 1
Grupiy stenduose




1.4.6. | Europos sveikos mitybos dienos PrieSmokyklinio ir 2021 lapkri¢io mén. Dalyviy 20
paminéjimas. ikimokyklinio ugdymo
Pamoka - debatai ,,Pristatau savo amziaus vaikai 5-6 gr. Renginiai 2
meégstamiausig darZzove*

1.4.7. | Ivykdyty renginiy vieSinimas, sklaida | Darelio bendruomené 2021 m. sausio- gruodZio VieSinimo sk. 2
darZelio internetiniame puslapyje arba meén. [staigos internetiniame
socialinio tinklo paskyroje. puslapyje, ,,Google meet**

funkcijos pagalba

1.5. Aplinkos sveikata

1.5.1. | Pamoka- eksperimentai su vandeniu Ikimokyklinio ugdymo 2021 kovo mén. Dalyviai 14
., Vandens galia® amziaus vaikai 4- gr. Renginys 1

1.5.2 Informacinis stendas ,, Tausokime Darzelio bendruomené 2021 kovo mén. Informacija 1
vandeny* Grupiy stenduose

1.6 Riikymo prevencija

1.6.1. | Informacinis stendas ,,Pasyvaus DarZelio bendruomené 2021 geguzés mén.

rikymo pavojus vaikui*

Informacija 1
Grupiy stenduose

1.7. Fizinis aktyvumas

1.7. 1. | Tarptautinei vaiky gynimo dienai Priesmokyklinio ir 2021 geguzés mén.
pamineéti renginys ,,Vaikystés pieva“ | ikimokyklinio ugdymo Dalyviy 75
amZiaus vaikai 2-6 gr. Renginys 1
1.7.2. | ,,Judumo ,, savaités renginiai PrieSmokyklinio ir 2021 rugséjo mén.
ikimokyklinio ugdymo Dalyviy 80
amZiaus vaikai 2-6 gr. Renginiai 2
1.7.3. | Ivykdyty renginiy vieSinimas, sklaida | DarZelio bendruomené 2021 m. sausio- gruodZio VieSinimo sk. 3
darZelio internetiniame puslapyje arba men. Istaigos internetiniame
socialinio tinklo paskyroje. puslapyje, ,,Sveikatiados**
feisbuko puslapyje ,,Google
meet** funkcijos pagalba
1.8.  LytiSkumo ugdymas




1.8.1. | Pamoka ,,A$- mergaité, tu — PrieSmokyklinio ugdymo | 2021 gruodZio mén. Dalyviy 20
berniukas* amZiaus vaikai 6 gr. Renginys 1
1.9. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
19.1. | Pamoka — praktiniai mokymai ,,Zinau | Prie§mokyklinio ir 2021 birzelio mén. Dalyviy 35
ir moku padéti nelaiméje** ikimokyklinio ugdymo
amZiaus vaikai 5-6 gr. Renginiai 2
1.9.2. | Ivykdyty renginiy vieSinimas, sklaida | DarZelio bendruomené 2021 birzelio mén. Viesinimo sk. 1

darZelio internetiniame puslapyje arba
socialinio tinklo paskyroje.

[staigos internetiniame
puslapyje, ,,Google meet*

funkcijos pagalba

1.10 Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla

1.10.1 | Vaiky sveikatos stebésenos analizé Ikimokyklinio ir Per metus
(027-/a) forma. Apibendrinty prieSmokyklinio ugdymo Duomeny pristatymas 1
sveikatos duomeny pristatymas amziaus vaikai
darZelio bendruomenei.

1.10.2 | Konsultacijy teikimas vaikams, Ikimokyklinio ir Per metus, esant poreikiui Suteikty individualiy
kitiems bendruomenés nariams prieSmokyklinio ugdymo konsultacijy darzelio
(tevams, darbuotojams, grupiy amZiaus vaikai, jstaigos bendruomenei ,skaiéius 20
auklétojams, darzelio administracijai) | darbuotojai
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais

1.10.3 | DarZelio aplinkos atitikties, pagal Ikimokyklinio ir 1 kartg per metus ir esant Patikry skaicius 2
visuomenés sveikatos prieZitiros teisés | prie$mokyklinio ugdymo poreikiui
akty reikalavimus prieZiiira. amzZiaus vaikai
(Darzelio patalpy higieninés biklés
patikrinimas)

1.104 | Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo Per metus Maitinimo atitikties patikrinimy
atitikties patikrinimas skaiCius 25

1.10.5 | Pateikti direktorei vaiky sgrasa, Ikimokyklinio ir Mokslo mety pradZioje ir Pateikty sgrady skaicius 1
kuriems reikalingas tausojantis prieSmokyklinio ugdymo | pagal poreikj
maitinimas. vaikai




1.10.6 | Pirmosios medicinos pagalbos Ikimokyklinio ir Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy skai¢ius
teikimas ir koordinavimas , gydytojy | priesmokyklinio ugdymo
rekomendacijy jgyvendinimo skai¢ius | vaikai
1.10.7 | Sudaryti vaiko sveikatos savirtipos Ikimokyklinio ir Pagal poreikj 1 Sudaryty plany skaiéius 1
plang prieSmokyklinio ugdymo
vaikai
1.10.8 | Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo | Ikimokyklinio ir Pagal poreikj Traumy skaicius
proceso metu bei pakeliui j darZelj ir | prieSmokyklinio ugdymo
i§ jos, registracija ir analize vaikai
1.10.9 | Informuoti jstaigos administracija, Rugséjo mén., periodinis
apie pirmos pagalbos rinkiniy papildymas pagal poreikj
atnaujinima, sporto saléje, grupése.
1.10.10 | Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas | Ikimokyklinio ir Esant poreikiui Informacijos pateikimo skaitius
ar apsinuodijimus darZelyje teikimas. | prieSmokyklinio ugdymo
(Teikti informacijg VSC, jtarus vaikai
apsinuodijimg ar uzkre¢iamaja liga
darzelyje)
1.10.11 | Teikti konsultacijas direktorei, apie Ikimokyklinio ir Rugséjo ménesj sgrasy Pateikty sarasy skaicius 1
vaiky fizinio pajégumo grupe. prieSmokyklinio ugdymo | koregavimas, per mokslo
vaikai metus
A.10.12 | Uzkre€iamy ligy epidemiologiniy Ikimokyklinio ir 2 kartus per metus, esant Igyvendinty priemoniy skai¢ius
prieZiliros priemoniy jgyvendinimas prieSmokyklinio ugdymo | poreikiui 2
ugdymo jstaigose vaikai
Veiklos plang parenge:

Sveikatos priezitiros specialisté

(plano renggjo pareigos)

Suderinta:
Mazeikiy rajono 1/d ,,Liepaité*l.e. direktorius

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)

Suderinta:
Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiira

Snieguolé Griciuviené

(vardas, pavardé)

Irena Gudaviciené

(vardas, pavard¢)

Aldona BauZiené




