PATVIRTINTA
Mazeikiy r. Vieksniy lopselio-darzelio ,,Liepaite*
direktoriaus 2022 m. kovo 4 d. jsakymu Nr. V1-21

MAZEIKIU R. VIEKSNIU LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“ VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy r. Vieksniy lopselio-darzelio ,Liepaité* (toliau — jstaiga) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimg jstaigoje. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. liepos 22 d. jsakymu Nr. V-1707 ,.Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,,Dél
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*,

2. Sio tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uZtikrinti
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos
igtdzius.

3. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo;

3.2. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +63°C temperatiiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — S$iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas;

3.4. valgiarastis — patiekaly dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas;

3.5. kitos savokos atitinka iSvardytuose kituose teisés aktuose: Reglamente (EB) Nr.
852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugse¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-
675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena® patvirtinimo* (toliau — HN
15:2021), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168
,Del Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai* (toliau —
HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2
d. jsakyme Nr. V-417 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty
liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011),
,Geros higienos praktikos taisyklés vieSojo maitinimo jmonéms* 2018 m. redakcija (toliau —
GHPT), suderintomis su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2018-07-26 Nr.
(10.2.4.1-412) 10-5692 ir Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba 2018-07-17 Nr. B6-(1.9.)-1894.

I SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

4. Maitinimas jstaigoje organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams pagal poreik].
Vaikai jstaigoje maitinami $iltu maistu, sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.
Vaiky maitinimas organizuojamas grupés patalpose, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy.

5. 1-7 m. amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

5.1. vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;



5.2. atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje sudaromos misrios grupés, valgiaras¢iai sudaromi vadovaujantis 4—7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis;

5.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;

5.4. pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j gydytojo rastiSkus nurodymus
(Forma Nr. 027-1/a) ir tévy pateiktus praSymus;

6. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

7. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., pavakariams ar
prieSpie¢iams — 10-15 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo.

8. Vaiky maitinimui jstaigoje draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés:

8.1. bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai;

8.2. saldainiai;

8.3. Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

8.4. pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;

8.5. stirtis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g);

8.6. maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio tvarkos apraso 3 priedas);

8.7. gazuoti, energetiniai gérimai;

8.8. gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai);

8.9. kisieliai;

8.10. sultiniy, padazy koncentratai, padazai su spirguciais;

8.11. Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai;

8.12. rukyta Zuvis;

8.13. konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai;

8.14. nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

8.15. mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis;

8.16. ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

8.17. maisto papildai;

8.18. maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maistas, j kurio sudétj jeina GMO;

8.19. maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

9. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai:

9.1. darZovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;

9.2. grudiniai (viso griido duonos gaminiai, kruopy produktai);

9.3. ankstinés darzoveés;

9.4. pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);

9.5. liesa mésa (neuzSaldyta);

9.6. Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti);

9.7. aliejai;

9.8. turi buti maziau vartojama gyviininés kilmeés riebaly: riebi mésa ir mésos gaminiai turi
biti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darzovémis;

9.9. kiauSiniai;

9.10. geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

10. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

10.1. patiekiamas Siltas maistas turi bliti gaminamas ir patickiamas tg pacig kalendorine
dieng;
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10.2. patickiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

10.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos btidams;

10.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

10.5. kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

10.6. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduotina) sezoniniy,
Svieziy;

10.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyrai turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVorio;

10.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi bati malama patiekalo
gaminimo dieng;

10.9. tas pats patiekalas neturi biiti tieckiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius;

10.10. karstas piety patiekalas turi biti i$ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty.
Su kar$tu patiekalu turi buti patickiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty. Piety metu tiekiami
tausojantys karstieji patiekalai privalo sudaryti ne maziau kaip 50 proc. | piety valgiaras¢ius (15
dieny) jtraukty karstyjy patiekaly;

10.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

10.12. jei tickiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos;

10.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami S$alti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

10.14. atsizvelgiant | sezoniSkuma keisti patiekalus (pvz. rauginty koptsty sriubg j Svieziy
kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.);

10.15. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi buti 20-40 mg/kg jodo;

10.16 laikantis kai kuriy produkty laikymo terminy, juos iSpakavus ((jei gamintojas
nenurodo kitaip) GHPT 22 priedas) gali kisti numatyta iSeiga, pvz., desrelés, pieno produktai ir k.

11. Vaikams vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai
stiklinaités ar puodukai.

12. DraudZiama naudoti susidévéjusius, iskilusius, apdauzytais krasStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

13. Jstaiga dalyvauja vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, kuri taikoma laikantis jas administruojanciy institucijy
nustatytos tvarkos ir reikalavimy.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJU MAITINIMO TVARKA

14. Darbuotojy maitinimasis jforminamas jstaigos vadovo jsakymu.

15. Darbuotojai turi teis¢ jstaigoje valgyti pietus. Kiekvieny mokslo mety pradzioje, o naujai
jsidarbinus — esant poreikiui, darbuotojai rastu pateikia jstaigos vadovui prasyma dél maitinimosi.

16. Porcijos iseiga atitinka 4—7 m. vaiko porcijos iSeiga.

17. Darbuotojai maitinasi savo darbo vietose. Pagamintus patiekalus ar maisto produktus
1$sinesti 18 jstaigos draudZiama.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIO SUDARYMO REIKALAVIMAI

18. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
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medziagy ir energijos normy tvirtinimo*. Valgiara$¢iy paros energin¢ ir maistin¢ verté nuo normy
gali nukrypti ne daugiau nei 5 procentus.

19. Valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

20. Valgiaras¢iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, pavakariams (prieSpieciams), vakarienei
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g). Maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir
energiné¢ verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energiné vert¢ (kcal) 1-3, 4-7 mety amziaus vaikams nurodomi
perspektyviniuose valgiaras¢iuose. Ikimokyklinio ugdymo mokykla, dalyvaujanti Vaisiy ir darzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Siy programy
maisto produkty j valgiaras¢ius nejtraukia.

21. Tkimokyklinio amziaus vaiky maitinimo valgiarasciai sudaromi (pasirinktinai):

21.1. pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto  svetaingje
(www.smlpc.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba, LRVVKA patikslintos TK);

21.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija rastu
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius (rinkinyje turi buti pateiktas Sveikatos apsaugos
Ministerijos suderinimo rastas);

21.3. savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio Tvarkos apraso
reikalavimais;

21.4. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

22. Valgiara$¢iai turi buti parengti pagal tvarkos apraSo 8 priede pateikta valgiaraséio
formos pavyzdj. Visi valgiarascio lapai turi biti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti jstaigos
vadovo (ar jo jgalioto asmens) parasu ir spaudu.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO PASLAUGOS

23. Istaigoje organizuojamos vaiky maitinimo paslaugos:

23.1. uz vaiky maitinima jstaigoje moka tévai (glob¢jai) Mazeikiy rajono savivaldybés
tarybos nustatytos dienos (paros) maitinimo kaina; mokesc¢iui uz vaiko maitinimg gali buti taikomos
lengvatos Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos nustatyta tvarka;

23.2. ikimokyklinio amziaus vaikams nemokamas arba dalinai mokamas maitinimas
organizuojamas vadovaujantis Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos sprendimy nustatyta tvarka ir
finansuojamas i§ savivaldybés biudzeto.

24. Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui bei savivaldybés biudZeto,
organizuojamas nuo mokslo mety pradzios iki mokslo mety pabaigos, gavus savivaldybés
administracijos socialinés paramos skyriaus sprendimg dél socialinés paramos mokiniui skyrimo
arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo jstaigoje kitos dienos iki mokslo mety
pabaigos. Nemokamas maitinimas teikiamas tik mokslo dienomis iki geguzés 31 dienos. Rudens,
Kalédy, Velyky ir papildomy atostogy metu jis néra teikiamas.

VI SKYRIUS
TEVU (VAIKO GLOBEJU) TEISES IR PAREIGOS

25. Vaiko tévai (globg¢jai):

25.1. turi teis¢ atsisakyti dalies maitinimo (pusryCiy arba vakarienés) pageidaujamam
laikotarpiui;

25.2. privalo pateikti grupés mokytojui praSymg dél planuojamo kito ménesio maitinimo
pakeitimo iki einamo ménesio prieSpaskutinés darbo dienos;

25.3. vaikas, nevalgantis pusryCiy, | grup¢ atvedamas po jy, o atsisakius vakarienés,
paimamas j namus iki vakarienés;
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25.4. vaikams, nevalgantiems pusryCiy arba vakarienés, neleidziama atsinesti i§ namy
uzkandziy ir gérimy.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Istaigoje uz vaiky maitinimo organizavima atsako maitinimo organizatorius.

27. Sandé¢lininkas yra atsakingas uz produkty priémima, sandéliavimo saglygas, realizacijos
terminus, iSdavima, apskaitg ir reikalingos dokumentacijos tvarkyma.

28. Vyr. buhalteris vykdo apskaitg buhalterinés apskaitos programos pagalba pagal prekés
pavadinima, kiekj ir verte.

29. Vaiky maitinimo procesg grupéje organizuoja ir uz jj atsako grupés mokytojas.

30. Lopselio-darzelio taryba turi teis¢ patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patiekaly gamybos
procesa.

31. Vaiky maitinimg Mazeikiy r. Viek$niy lopselyje-darzelyje ,Liepaité koordinuoja
jstaigos vadovas.

32. Tvarkos aprasa jsakymu tvirtina jstaigos vadovas.

33. Tvarkos aprasas skelbiamas jstaigos tinklalapyje.

Parengé: maitinimo organizatoré Zina Niciuviene



