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1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.1.

Sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimo uZzsiémimai.

Ikimokyklinio ir
prie§mokyklinio
amziaus vaikai

Vasario meén.

Renginiy skai¢ius — 2
Dalyviy skai€ius — 30

1.2. | Sveikos mitybos skatinimo uZsiémimai. [kimokyklinio ir Kovo men. Renginiy skai¢ius — 1
priesmokyklinio Dalyviy skaicius — 20
amziaus vaikai

1.3. | Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo Ikimokyklinio ir Lapkri¢io mén. Renginiy skaicius — 2

mazinimo uZzsiémimai. prieSmokyklinio Dalyviu skai¢ius — 30
amziaus vaikai

.4. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Prane§imy skaicius — 2

(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévai Stendy skaiCius — 2
leidiniuose ir internete).
2. Fizinic aktvvumac
2.1. | Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. Ikimokyklinio ir Birzelio meén. Renginiy skaiCius — 1|

prieSmokyklinio
amziaus vaikai

Dalyviy skai¢ius —




2.2

Bendradarbiauti organizuojant ,.,Judumo savaités
renginius®,

Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio
amziaus vaikai
Istaigos bendruomené

Rugséjo mén.

Renginiy skaiius — 2
Dalyviy skaicius — 60

2.3. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomené | Per metus PraneSimy skaicius — 2
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skaicius — 1
leidiniuose ir internete).

3. Eduonies profilaktika

3.1. | Uzsiémimai skirti Kovo 20 d. Pasaulinei burnos [kimokyklinio ir Kovo mén. Renginiy skaifius — 1
sveikatos dienai. prieSmokyklinio Dalyviy skaiCius — 22

amzZiaus vaikai

3.2. | Burnos higienos uZsiémimai. [kimokyklinio ir Spalio mén. Renginiy skaicius — 1

priesmokyklinio Dalyviy skaicius — 40
amziaus vaikai

3.3. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomené | Per metus Pranesimy skaicius — 1
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévai Stendy skaicius —1
leidiniuose ir internete).

4. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena
4.1. | UzZkreCiamyjy ligy prevencijos uZsiémimai. [kimokyklinio ir Sausio mén. Renginiy skaicius — 2
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 40
amziaus vaikai

4.2. | Asmens higienos uzsiémimai. [kimokyklinio ir Vasario mén. Renginiy skai¢ius — 2

priesmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 40
amziaus vaikai

4.3. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomene | Per metus PraneSimy skaic¢ius — 1

(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete).

Vaiky tévai

Stendy skaicius — 1

5. Aplinkos sveikata

5.1. | Triuk8mo suvokimo prevencijos uZsiémimai. Ikimokyklinio ir Balandzio mén. Renginiy skaicius — 2
prieSmokyklinio Dalyviy skai€ius — 40
amziaus vaikai

5.2. | PASYFO programélés vieSinimas. Istaigos bendruomené | Balandzio, Rugséjo mén. | Viedinimy skai¢ius — |

5.3. | Bendradarbiauti organizuojant akcija ,.Diena be Ikimokyklinio ir Rugséjo mén. Renginiy skaitius — 1

automobilio®.

prieSmokyklinio
aulZi'au:; Vdi;\ﬂ;
Istaigos bendruomené

Dalyviy skai€ius — 30




5.4.

Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai.
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete).

|staigos bendruomené
Vaiky tévai

Per metus

PraneSimy skaicius — 1
Stendy skai¢ius — 1

6. Psichikos sveikata

(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete).

Vaiky tévai

6.1. | Psichines sveikatos gerinimo uzsiémimai. [kimokyklinio ir Rugséjo mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai

6.2. | Psichinés sveikatos gerinimo uZsiémimai skirti Ikimokyklinio ir Spalio mén. Renginiy skaiius — 1

Spalio 10 d. Pasaulinei psichikos sveikatos dienai. prieSmokyklinio Dalyviy skai€ius — 18
amZziaus vaikai

6.3. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranesimy skaicius — 1

Stendy skaicius — 1

7. Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevenciia

7.1. | Zalingy jproc¢iy prevencijos uzsiemimai. Ikimokyklinio ir Geguzés mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 70
amziaus vaikai

7.2. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomené | Per metus Prane$imy skaicius — 1

(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skaiCius — 1
leidiniuose ir internete).
8. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintandiy ligy prevencija
8.1. | Lytiskumo ugdymo uzsiémimai. Istaigos bendruomené | Kovo mén. Renginiy skaiius — 1
Dalyviy skaifius — 20
8.2. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomené | Per metus Pranesimy skai¢ius — 1
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skai¢ius — 1
leidiniuose ir intemnete).
9. Tuberkuliozés profilaktika
9.1. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranesimy skaicius — 1
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skai¢ius — 1
leidiniuose ir internete).
10. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

10.1. | Praktiniai pirmosios pagalbos uzsiémimai. [kimokyklinio ir Geguzés mén. Renginiy skai¢ius — 2
prieSmokyklinio Dalyviy skaiCius — 45
amziaus vaikai

L_10.2. | Lanhsiinukal su pinmos pagaipos aigoritmais. | Istaigos bendruomené | Geguzés meén. | Lankstinukuy skaigius — 20




10.3.

Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai.

Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaikai

Birzelio mén.

Renginiy skai€ius — 1
Dalyviy skaiCius — 18

10.4. | Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai. Ikimokyklinio ir Gruodzio mén. Renginiy skaiius — 2
prieSmokyklinio Dalyviy skaiCius — 40
amziaus vaikai

10.5. | Sveikatinimo veiklos viedinimas, skla Istaigos bendruomené | Per metus PraneSimy skaiCius — 2

aid
(Straipsniai, praneSimai, publikacijos peri
leidiniuose ir internete).

Vaiky tévai

Stendy skai¢ius — 1

11. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gy{fensenos ir ligy prevencijos klausimai

1

UZsieémimai skirti regos profilaktikai.

[kimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaikai

Vasario mén.

Renginiy skaicius — 1
Dalyviy skai¢ius — 18

11.2. | UZsiémimai skirti Balandzio 7 d. ,,Pasaulinés Tkimokyklinio ir BalandZio mén. Renginiy skaiCius — 1
sveikatos dienos“ aktualijoms. prieSmokyklinio Dalyviy skaicius — 20
amziaus vaikai
I1.3. | Bendradarbiauti organizuojant Sveikata stiprinan¢iy | Ikimokyklinio ir BalandZio mén. Renginiy skaicius — 1
mokykly bangos per Lietuvg 30-metj*. priesmokyklinio Dalyviy skai€ius — 30
amziaus vaikai
11.4. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. |staigos bendruomené | Per metus PraneSimy skai¢ius —2

(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete).

Vaiky tévai

Stendy skaicius — 2

12. Kiita visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla

12.1. | Su bent vieno vaiko, pradéjusio lankyti lopseli— Pradéjusiy lankyti Rugséjo mén., o véliau Aptarimy skaiéius (vnt.)— 20
darzelj ir ugdomo pagal ikimokyklinio, ikimokykling ugdymo | esant poreikiui
prieSmokyklinio ugdymo programas, tévu (globé&ju, | jstaiga vaiky tévai
ripintoju) aptarti vaiko sveikatos stiprinimo ir (globéjai, rupintojai)
saugos poreikj, o kity vaiky — pagal poreikj.

12.2. | Mokiniy sveikatos stebésenos analizé (027-/a) Istaigos bendruomené | Spalio/lapkri¢io mén. Apibendrinty duomeny
forma. Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas pristatymy skai¢ius (vnt.) — 1
jstaigos bendruomenei.

12.3 Darzelio aplinkos atitikties, rekomendacijy Istaigos bendruomené | I karta per ketvirt] ir esant | Patikry skai¢ius (vnt.)—4
pateikimas ugdymo jstaigai. poreikiui

12.4. | Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems Vaiky tévai Per metus, esant poreikiui | Suteikty individualiy

ULndruoiicnSs aliais SVEikailos i$saugojimo ir
stiprinimo klausimais

Istaigos bendruomene

konsultacyy skaicius (vnt.) —
pagal poreikj




12.5.

Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimas.

Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo vaikai.

Per metus

Maitinimy atitikties
patikrinimy skai¢ius (vnt.) —
21

prieSmokyklinio
ugdymo vaikai

[2.6. | Sudaryti vaiky, kuriems yra taikomos ASP] Ikimokyklinio ir Rugséjo/spalio mén. ir Sarasy skaicius (vnt.) —, 1
specialisty rekomendacijos, sara3a ir jj pateikti prieSmokyklinio koreguoti esant poreikiui Mety eigoje pagal poreikj
jstaigos vadovui. ugdymo vaikai

12.7. | Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas, Istaigos bendruomené | Per metus, esant poreikiui | Pirmos pagalbos atvejy
pirmosios pagalbos priemoniy kontrolé. skaiCius pagal poreikj (vnt.) —

12.8. | Pirmos pagalbos rinkiniy patikra ugdymo jstaigose. | Istaigos bendruomené | Rugpjicio/Rugséio men.. Patikry skaiius (vnt.)— 1

papildymas esant poreikiui

12.9. | Informacijos apie uzkre¢iamgsias ligas ar [staigos bendruomené | Esant poreikiui Informacijos pateikimo
apsinuodijimus jstaigoje teikimas. skaiCius — pagal poreikj
(Teikti informacijg VSC, jtarus apsinuodijima ar
uzkrediamaja liga jstaigoje).

12.10. | UZkreCiamy ligy epidemiologiniy priezitiros [kimokyklinio ir Esant poreikiui Atlikty asmens higienos
priemoniy jgyvendinimas ugdymo jstaigose. priesmokyklinio patikrinimy del pedikuliozés

ugdymo vaikai skaiCius (vnt.) — pagal poreikj

12.11. | Vaiky asmens higienos patikros. Istaigos bendruomené | Per metus, esant poreikiui | Pateikty rekomendacijy sk. —

2 pagal poreikj

12.12. | Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy Ikimokyklinio ir Per metus Koordinavimy skai¢ius —
lgyvendinima priesmokyklinio 1pagal poreikj

ugdymo vaikai

12.13. | Savirlipos plany sudarymas. Ikimokyklinio ir I-1V ketvirtis Sudaryty plany skai¢ius (vnt.)

prieSmokyklinio -
ugdymo vaikai
12.14. | Vaiky sergan¢iy LNL skai¢ius Ikimokyklinio ir [-IV ketvirtis LNL vaiky skai€ius (vnt.) — 2
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