TVIRTINU
Dircktorins

(W]d mlmﬁ
{ (parasas)
_~ Aistis Jankiinas

(vardas ir pavard¢)

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA
MAZEIKIU R. L/D »LIEPAITE ¢

(ugdymo jstaigos pavadin imas)

2024 METY VEIKLOS PLANAS

(metai) = s o
ARYG-0I-RE 5P 4i
) (registracijos Nr.)
Mazeikiai

(sudarymo vieta)

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné¢ grupé Vykdymo laikotarpis Vertinimy 'kl:lte’rl_]lls iy
iy P | eikdme
1] 2 - S 4 5

1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija ) _
| 1.1. | Sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimo uisiémima?'—lkimokyk[inio ir Kovo meén.
prieSmokyklinio

amziaus vaikai

Renginiy skaidius —4
Dalyviy skai¢ius — 55

1.2. | Sveikos mitybos skatinimo ir maisto Svaistymo Ik{n}okyk]ml'o_lr Lapkri¢io men. Renginiy skaiius - 5
mazinimo uZsiémimai. priesmokyklinio

Dalyviy skai¢ius — 65
amziaus vaikai

1.3. Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida__ St:cn_dat. Islz_ugos_bC{1er1()111e|1é Per metus
(Straipsniai, pranesimai, publikaci JOs periodiniuose Vaiky tévai
leidiniuose ir internete).

Pranesimy skaicius 2
Stendy skai¢ius —2

2. Fizinis aktyvumas - . . B -
' 2.1. | Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai. [kimokyklinio ir Renginiy skaidius =3

prieSmokyklinio

Dalyviy skaigius —70
amziaus vaikai




Tkimokyklinio ir u;;,sejo

(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir intemete).

Vaiky tévai

5. Aplinkos sveikata

Tkimokyklinio ir

Istaigos bendruomene

Istaigos bendruomeneé

5.1. | Triuk§mo suvokimo prevencijos uZsiémimai.
prie¥mokyklinio
amziaus vaikai
5.2. | PASYFO programélés viesinimas.
5.3. | Bendradarbiauti organizuojant ,,Diena be
automobilio® paminéjima.
54. | Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai.

(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete).

Istaigos bendruomené
Vaiky tévaj

_—

Baland?io mén.

Baland7io, Geguzis men.

Rugséjo men,

Per metus

2.2. | Bendradarbiauti organizuojant , Judumo savaités ‘_“*FW
renginius®. pricSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 80
amZiaus vaikai
[staigos bendruomené
23 | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomen¢ | Per metus E_‘im.aiéius -2
(Straipsnizi, pranedimai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévaj Stendy skaitius -1
lerdinivose ir internete).
e S
3. Eduonies profilaktika - -

3.1. | Burnos higienos uZsiémimai. | Tkimokyklinio ir Vasario meén. Renginiy skaidius _ 3
priemokyklinio Dalyviy skai¢ius — 35
amgiaus vaikai |

3.2, | Bumos higienos uZsiémimai. Ikimokyklinio ir Spalio men, | Renginiy skaidius — 4
priesmokyklinio Dalyviy skaidius — 55
amZiaus vaikai L

3.3. | Sveikatinimo veiklos vic§inimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomene | Per mea‘ﬁi_?ranegimq skaitius 2

{Straipsniai, prane3imai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévai Stendy skaiius -1
leidiniuose ir internete). L o
4. Uzkreciamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena o -

4.1. | UzkreCilamujy ligy prevencijos uZsiémimai. Ikimokyklinio ir Sausio men. Renginiy skaigius — §
pricsmokyklinio Dalyviy skaigius — 60
amziaus vaikai

4.2. | Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomene | Permetus ] Prane§imy skaicius -2

Stendy skai¢ius —1

Renginiy skai¢jus — 2
Dalyviy skai¢ius — 30

VieSinimy skaicius — 1
Renginiy skaidius - |

Dalyviy skaiéius - 30
Pranesimy skai¢ius -2
Stendy skaidius —1




6. Psichikos sveikata

6.1.

6.2,

(Straipsmiai, praneSimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete).

Vaiky tévai

Psichinés sveikatos gerinimo uZsiémimali. Ikimokyklinio ir Spalio mén. Renginiy skaigius — 1
pr lcvs.mokyk‘hn.m Dalyviy skai¢ius — 20

o amZiaus vaikai
Sveikatinimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendal. [staigos bendruomené | Per metus Pranesimy skaiius —1

Stendy skaigius —1

7. Rukymo, alkkoholio ir narkotiky vartojimo preveneija

prieSmokyklinio
amZiaus vaikai

7.1. | Zalingy prociy prevencijos uzsiémimai. kamokyklinio ir Geguzés mén. Renginiy skaidius — 2
pr:cf.,mokyk:linio Dalyviy skaidius — 50
L amZiaus vaikai
7.2 Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomené | Per metus Pranesimy skaiéius —1
(Straipsnial, prane$imai, publikacijos periodininose | Vaiky tévai Stendy skaicius —1‘
leidiniuose ir internete). '
8. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija
8.1. | Lytiskumo ugdymo uZsiémimai. Istaigos bendruomene | Kovo mén. Renginiy skai¢ius - 1
8.2. | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomene | Per metus ?;lg;;?nil: E;;SIUQH—SE_O]
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodinivose | Vaiky tévai Stendy skaidius 1
lcidiniuose ir internete).
9. Tuberkuliozés profilaktika i
9.1. | Sveikatinimo veiklos vicdinimas, sklaida. Stendai. [staigos bendruomene | Per metus Pranedimy skaidius —1
(Straipsnial, pranedimai, publikacijos periodiniuose | Vaiky tévai Stendy skaicius —1
lcidiniuose ir internete).
10. Traumy ir melaimingy atsitikimy prevencija
10.1. | Traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimal. Ikimokyklinio ir Geguzés mén. Renginiy skaitius — 3
prlc:?.,mokyk_lin‘io Datyviy skaicius — 40
amzZiaus vaikai
10.2. | Lankstinukai su pirmos pagalbos algoritmais. |staigos bendruomené 'Geguiés mern. Lankstinuky skai¢ius — 20
10.3. | Traumuy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai. Ik%mokyklinio ir Birzelio mén. Renginiy skaitius — 2
priesmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 30
amZiaus vaikai
10.4. | Traumy ir suzalojimy prevencijos uZsiémimai. Ikimokyklinio ir GruodZio mén. Renginiy skai¢ius — 2

Dalyviy skai¢ius — 30




Istaigos bendruomene | Per metus

10.5. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklaida. Stendai.
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodinivose | Vaiky tévai
B leidiniuose ir internete). N
| 11. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendricji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausi
I.1. | Uzsiémimai skirti regos profilaktikai. lkimokyklinio ir
prieSmokyklinio
amziaus vaikai
11.2. | UZsiémimai skirti ,,Pasaulincs sveikalos dienos® Ikimokyklinio ir
aktualijoms. prieSmokyklinio
amZiaus vaikai
I1.3. | Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. Istaigos bendruomene |
(Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose Vaiky tévai
leidiniuose ir internetc).

12. Kita visuomenés sveikatos prieziiros veikla .

[2.1. 1 Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiky sveikatos Ikimokyklinio ir
slebéscnos informacinés sistemos (VSS IS) priesmok yklinio
pristatymas mokyklos bendruomenei. amziaus vaikai

12.2. | Konsultacijy teikimas mokiniams, Kiticms Vaiky tévai Bl
bendruomenés nariams (tévams, darbuotojams, Istaigos darbuotojai
klasiy auklétojoms, mokyklos administracijai)
sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo klausimais,

12.3 Vadovaujantis parenglais LR teisés aktais, atlikti Ikimokyklinio ir
Istaigos aplinkoje sveikatos rizikos veiksniy prieSmokykiinio
vertinima, amZiaus vaikai

12.4. | Vertinti maitinimo atitiktj remiantis maitinimo Ikimokyklinio ir p
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo priesmokyklinio
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos amziaus vaikai
istaigosc tvarkos apragu.

12.5. [ Organizuoti jstaigos ugdytiniams, sergantiems Ikimokyklinio ir

létinémis ncinfekcinémis ligomis, saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo | staigoje.

prieSmokyklinio
amziaus vaikai

'Pcr mel

mai
V i :
asario meén,.

Balandzio meén,

Per metus

Pcr metus

us, esant poreikiui

— |
| kartg per metus ir esant

poreikiui

Per metus

Esant poreikiui

' Pranegimy skaiius —3
I
S

Renginiy skaitius — 3

Stendy skaicius —
Dalyviy skaicius — 45

Renginiy skaigius — 3
Dalyviy skai¢ius - 50

Prancsimy skaidius 1
Stendy skaidius -1

- Pristatymy skaidius — |

Suteikty individualiy
konsultacijy jstaigos
bendruomenci skaitius 20

Patikry skaiius - |

Maitinimo atitikties
patikrinimy skaitius —21

Sudaryty saviriipos plany
skaiCius —]




12.6. ! Sudaryti vaiky, kuriems saviriipai reikalinga pagalba Ikimokyklinio ir
ugdymo staigoje, sqraa ir pateikti Jstaigos prieSmokyklinio
direktoriui, . __ | amZjaus vaikai

12.7. | Teikti ir (ar) koordinuot pirmosios pagalbos teiki m3 | Ikimokyklinio ir
|staigoje., prie§mokyklinio

amziaus vaikai

12.8. | Vykdyti traumy, ivykstanéiy ugdymo proceso melu | Tkimokykiinio ir |
bei pakeliui | jg ir i§ jos, registracija ir analize, priesmokyklinio

B L o | amZiaus vaikai

12.9. | Informuoti administracijg dél pirmosios pagalbos Istaigos darbuotoja
rinkiniy papildymo.

12.10. | Informacijos apie uikr—cgiamqsias ligas ar Ikimokyklinio ir
apsinuadijimus mokykloje teikimas. (Teikti priesmokyklinio
informacija NVSC, jtarus apsinuodijima ar amziaus vaikai
uzkreciamajy liga jstaigoje).

12.11. | Sudaryti vaikuy, kuriems yra taikomos ASP] Ikimokyklinio ir
specialisty rekomendacijos, sgrasg ir pateikti jstaigos priesmokyklinio
direktoriui. —— | amZiaus vaikai

12.12. | Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy [staigos darbuotojai
igyvendinimg ugdymo Istaigoje.

12.13. | Dalyvauti jgyvendinant uZkrec¢iamosios ligos Zidinio Ikimokyklinio ir
ar protrakio kontrolés priemones mokykloje prieSmokyklinio

- amziaus vaikai
[ 12.14. | Dal yvauti VGK posédziuose, Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
o amziaus vatkai

E2.15. | Atlikti vaiky tikrinimg vadovaujantis _Pedikuliozés Tkimokyklinio ir
profilaktika ir kontrolé* metodinemis prieSmokyklinio
rekomendacijomis. amziaus vaikai

| 12.16. | Su bent vienu vaiko, pradéjusio lankyti Istaigy ir Tkimokykiinio ir
ugdomo pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pricdmokyklinio

pradinio ugdymo programas, tévu (globéju,

amziaus vaikaj

| Esant poreikiui

—Pagal porcil?

Pagal poreikj‘

P
Rugséjo men., periodiskai
esant poreikiui

Esant poreikiyj

Rugséjo men, sgrasy
koregavimas, esant
poreikiui

Per metus
Esant poreikiui
Esant poreikiui

Esant poreikiuj

Rugséjo mén., o véliau
esant poreikiuij

Sudaryty saviriipos sgrasy

skaidius -

Pirmos pagalbos atvejy
skaiéius 10

Traumy skai¢iys —2

Informacijy skai¢ius —]

Informacijos pateikimo
skaigius —

ﬁ[e—iﬂq konsultacijy skaiius
-1

Sutﬁﬁmsultaoijq skaicius
—I

Kontrolés priemoniy skai¢ius
Dszaulq posédZiy skaicius
- 10

Aﬂ@atiqu skaiéius -1

Aptarimy skaitius —20




riipintoju) aptarti vaiko sveikatos stiprinimo ir
saugos poreikj, o kity vaiky — pagal poreik].

Veiklos plang parenge:
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
_prieziiirg mokykloje

sveikatos

(plana rengéjo pareigos)
Suderinta:
Mazeikiy r. lop3clio- darzelio Licpaite* direktore

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)

Suderinta:
Visuomenes sveikatos specialisté, koordinuc
priezitirg mokyklose

(visuomenes sveikalos

yjanti sveikatos

prieZira koordinuojangio specialisto pareigos)
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